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Kitiwake

kroz objektiv
Predraga Vuckovica

Predrag Vuckovi¢ je fotografiju koju smo izabrali za naslovnu stranu snimio na Kajmanskim ostrvima,
tokom foto radionice koju je vodio dr.Alex Mustard. Kittiwake je nekada bio brod za spasavanje
podmornicara, da bi na kraju svojeg radnog veka bio namenski potopljen. Danas predstavlja jednu
od najcesce fotografisanih brodskih olupina, pre svega zbog pristupa¢ne dubine i velike prozirnosti
vode na Kajmanskim ostrvima. Lezi na dnu od belog peska, na dubini od 7 do 23 metra. Vremenom
je postao staniste raznih vrsta riba ¢iji broj sve viSe raste. Ovaj brod je jedan veliki ,foto studio” zbog
velikog broja detalja i uglova snimanja. Zbog svih tih mogué¢nosti, nosi i naziv ,Brod sa hiljadu lica“.
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Tradicionalno c¢iS¢enje Ade
Veliki odziv ronilaca

U subotu 08.06.2013. godine odrzana je tradicionalna akcija ¢i$¢enja
Savskog jezera. Akciji se odazvalo blizu 100 ronilaca iz vi$e od 20
ronilackih klubova. Cela akcija je bila deo obelezavanja EU ,,Zelene
nedelje, nacelu sa Sefom delegacije EU u Srbiji gospodinom Vensanom
Dezerom. Ovo je Sesti put da ronioci ¢iste dno Savskog jezera a Dezer
je po Cetvrti put ucestvovao i ronio sa srpskim roniocima.

Vesti iz SOPAS-a

“Ove godine je bilo manje necistoée i manje otpada je izvuceno iz jezera
nego pre, $to je valjda znak da nasa akcija daje rezultate.Poruka svih
nas je da svako sa svoje strane moze da doprinese da se stvari poprave
i krenu na bolje”, rekao je Dezer.

Predsednica SOPAS-a Bozana Ostoji¢ rekla je da se nada da ce sve $to
su uradili na ovogodisnjoj akciji, kao i prethodnih godina imati efekta.

Direktor za sport Olimpijskog komiteta Srbije Nikola Kulja¢a rekao je
da mu je drago $to je doslo toliko ronilaca da u¢ine i Adu ispod vode
isto toliko lepom kao $to je i na povrsini.

Izvr$ni direktor Ade Ciganlije, Milan Ili¢ rekao je da ovo preduzece
ulaze veliki napor da ceo prostor bude maksimalno ureden, ali bez
doprinosa ronilaca deo ispod vode sigurno ne bi bio u stanju kao §to
je sada. Sve ove aktivnosti i ova akcija doprineli su ¢injenici da Ada
i ove godine ponese prestizni sertifikat Plava zastava, rekao je Ili¢.

Vi$e o samoj akciji mozete pogledati na linku
http://www.youtube.com/watch?v=0MwlbXpGGNQ

Apnea
Naissub apnea Cup

U organizaciji Ronilackog kluba NAISSUB iz Nisa a pod pokroviteljstvom
SOPAS-a 18. 1 19. Maja 2013. godine odrzano je otvoreno Prvenstvo
Srbije u bazenskim disciplinama ronjenja na dah - statickoj apnei,
dinamickoj apnei bez peraja i dinamickoj apnei sa perajima. Takmi-
¢enje se odvijalo u skladu sa pravilima CMAS asocijacije. Nastupilo je
tridesetak takmicara iz osam klubova i to iz Gréke, Hrvatske, Rusije,
Bugarske i Srbije. Ostvareni su zapazeni rezultati od kojih bi izdvojili
statiku Branka Petrovica (9:31), kao i dinamiku bez peraja Katarine
Turéinovi¢ (155,30m).Dobra organizacija i atmosfera je ne$to zbog
Cega svratiti u Nis.

Promovisanje ronjenja
Festival i savetovanje u Pancevu

U Pancevu je 22. marta odrzan jubilarni 10. Medunarodni festival
podvodnog filma i fotografije. Festival organizuje Klub podvodnih
aktivnosti Pan¢evo, povodom Medunarodnog dana voda. U Galeriji
savremene umetnosti je otvorena izlozba fotografija jedanaest autora
iz Hrvatske i Srbije. Filmske projekcije su trajale od 22. do 24. Marta,
a bice odrzavale su se u izabinskom prostoru Kulturnog centra, svake
vecleri od 20 ¢asova. Na repertoaru bilo sedam filmova iz Francuske,
Italije, SAD, Nemacke i Srbije.

Dana 23.03.2013. godine, u okviru Festivala podvodnog filma u Pancevu,
odrzZano je savetovanje ronilackih Instruktora SOPAS-a. Savetovanju je
prisustvovalo tridesetak Instruktora, a tokom savetovanja su izlozeni
radovi iz oblasti obuke. Radove su izlozili Zoran Radoi¢i¢, koji je pre-
zentovao obuku za Nitrox, i Srdan Velji¢ koji je predstavio Standarde
i PPS Prezentaciju za kurs CMAS Nitrox Blender koji ¢e biti uvrsteni
u program obuke tokom 2013. godine.

Podvodna fotografija

ADA Open - IUPC 2013
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Sezona takmicenja u podvodnoj fotografiji je startovala u Beogradu.
U subotu 20. 04. i nedelju 21.04.2013. godine na Adi Ciganliji odrzano
je prvo ovogodi$nje takmicenje u nastavku International Underwater
Photography Cup-a. Nastupilo je 25 takmicara iz Slovenije, Hrvatske i
Srbije. Organizator takmicenja je bio ronilacki klub S.D.T. Svet Ronjenja
uz podrsku SOPAS-a i firme Refot B (generalni zastupnik fotoaparata
Nikon). Medijski sponzori su bili ¢asopisi Refoto, National Geographic
Srbija i Prva TV. U kategoriji DSLR oprobalo se 7 podvodnih fotografa,
dok je u kompaktima startovalo 18 takmicara. Akvatorij takmicenja
je i ove godine bila zona jezera ispred kafi¢a Bikini Bar. Vidljivost je
ove godine bila dosta dobra (oko 5 metara), dok je temperatura jezera
varirala izmedu 9 (na dnu) i 12 (na povrsini) stepeni Celzijusa. Maksi-
malna dubina jezera je bila 10 metara. Pored takmicara ovakav jedan
ronilacki dogadaj okupio je veliki broj ronilaca iz cele Srbije koji su
uzivali u dobrom drustvu po lepom sun¢anom danu. Ovo takmicenje
je osim etape IUPC-a, imalo i status Prvenstva Drzave.

Seminar instruktora
Konstruktivno u Babama

02. 1 03. Marta odrzan je seminar ronilackih Instruktora u Babama.
Seminar je imao sjajan odziv i prisustvovalo mu je preko 50 Instruk-
tora. Dnevni red je bio u okviru programa, a diskutovalo se i o raznim
drugim temama. Zahvaljujemo se svim ucesnicima i nadamo se da e
se sledece godine odazvati u istom broju.

Festival podvodnog filma u Beogradu
Sesnaest godina na filmskom platnu

U Jugoslovenskoj kinoteci (Kosovska 11), od 7. do 9. decembra odr-
Zan je 16. Medunarodni festival podvodnog filma.Jedan od najvecih
festival ovog tipa u regionu i ove godine je okupio najznacajnija
ostvarenja iz oblasti podvodnog filma. SOPAS je I ove godine podrzao
odrzavanje festival. Grand prix je pripao filmu Gaints of the deep,
autorskog tandema Ralf Keifner i Peter Speilman. U konkurenciji
profesionalnih produkcija najbolji je bio film Coralliumrumbrum
(autor Espla Jerome).Medu nezavisnim produkcijama najboljim
je proglasen i medu publikom veoma zapazen film The Giant and
the fisherman autorskog trija Iop Daniele, Bortoli Manfred i Boyer
Messimo. Najboljim doma¢im filmom proglageno je delo Du$ana
Vojvodic¢a i Miline Tri$i¢ “Tajna dunavskog vilenjaka”.
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generalni zastupnik: CALYPS0 GROUP
Calypso Group, SC Tas§majdan, Beograd

+381 63 309 007

www.mares.com

Hybrid PRO TEC
Ovo je bez sumnje kompenzatro plovnosti namenjen roniocima ¢iji prohtevi izlaze van granica rekreativnog
ronjenja. Napravljen je od izuzetnog kvalitetnog i otpornog Alutex materijala. Medutim, ono §to
ovaj proizvod ¢ini posebnim je pre svega modularna konstrukcija, zahvaljujuéi kojoj
ronilac prilagodava bed svojim potrebama. Ve¢ na prvi pogled namece se zakljuc¢ak
da je Hybrid PRO Tec izuzetno udoban kompenzator plovnosti, te da se savr§eno
prilagodava telu korisnika. Nisu zapostavljeni ni detalji kao §to su D-ringovi kojih
ima deset, a posebna tri se mogu pomerati, odnosno podes$avati. Osim §to ¢e
odgovoriti i najveéim izazovima, Hybrid PRO Tec se moze prilagoditi ¢estim puto-
vanjima, tako da na daleke destinacije mozete poneti laksu, jednostavniju kombinaciju.

X-VU LiquidSkin 4
Primenom LiquidSkin tehnologije Mares je na trziste lansirao maske koje se bitno
razlikuju od maski sa klasi¢nim silikonom. Ovoj, elitistickoj grupi, nakon modela X-
vision i Star priklju¢io se model X-VU. Dva velika stakla obezbeduju veoma veliko
vidno polje, a maska idealno i lagano prijanja uz lice. U zoni nosa ubacen je silikonski
dodatak koji §titi ronioca u slu¢aju udarca. Ovaj model se proizvodi u trinaest boja.

Pojac¢anja u EOS seriji

Mares je odavno poznat po izradi kvalitetnih ronilackih
lampi. Serija EOS je u ovoj godini poja¢ana za dva modela: EOS5
i EOS2C. Radi se o malim svetlosnim izvorima, sme$tenim u
aluminijumska ku¢ista.

A Za model EOS5 mozemo redi da je u glavi lampe sme$tena
mono led sijalica, a prekida¢ je takode smesten u toj zoni. Pali se
jednostavnim polukruznim pokretom i isto tako gasi. Namenjena
je da bude primarna lampa rekreativnim roniocima, ali moze
posluziti i kao rezervna lampa na zahtevnijim zaronima. Ener-
giju crpi iz tri alkaline baterije (C tip) koje se vrlo lako menjaju.
Maksimalna radna dubina je 120 metara.

v

Flexa Therm
Model Flexa Term iz nove Maresove palete ronilackih odela,
namenjen je za ronjenje u hladnoj vodi. Izraden je od Ultrastrech

neoprene $to garantuje izuzetnu udobnost. Na ledima je novi hori-

zontalni Masterseal zip, dok su na oko vrata, na nogama i rukama A EOS2C je mala i lagana lampa u kojoj se takode nalazi mono
titanijumske manzetne. Kvalitetna izrada i materijali omogucavaju led sijalica. Koristi tri alkalne AAA baterije koje je jednostavno
nesputane pokrtete za vreme ronjenja. Na desnoj butini nalazi se dzep zameniti. Prema tehni¢kom uputstvu sijalica bi trebala da izdrzi
koji moze posluziti za odlaganje rukavica ili kapuljace. oko 100.000 radnih sati.
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»KUDA PUTUJETE?, BILO JE UOBICAJENO PITANJE CARINIKA NA
SRPSKO-MADARSKOJ GRANICI. ,U BUDIMPESTU, NA RONJENJE®
SUDECI PO IZRAZU NJEGOVOG LICA OVAKAV ODGOVOR NIJE
OCEKIVAO.

Budimpesta

U isto vreme i moderna i drevna, Budimpesta je sigurno jedan od
celog sveta, ali niko od njih, ili bar zanemarljivo mali broj ne zna da
se ispod urbanog gradskog jezgra krije jedan paralelan svet, stariji i
od samog grada. Budimpesta lezi na peé¢inskom sistemu, kilometrima
dugackom koji je pri tom dobrim delom ispunjen vodom. Medu ro-
niocima je kruzila pri¢a kako se u madarskom glavnom gradu mogu
napraviti nezaboravni zaroni, ali skoro nista od konkretnih podataka
se nije moglo pronadi. Naoruzani upornos$¢u prikupljali smo podatke,
istrazivali i kao §to biva u pricama - svaki trud se isplati. Nekoliko
meseci kasnije vozili smo se auto-putem u susret jednoj od najneo-
bi¢nijih ronila¢kih avantura.

Rudnik i pivara — Kobanja

Ovih redova koje sada ¢itate ne bi bilo bez entuzijazma i ronilacke
strasti nasih domacina Viktorije i Roberta, koji su nam bili vodi¢i kroz
madarsko podzemlje. Nagli smo se u jednom od predgrada Budimpeste
i uz madarske kulinarske specijalitete pravili plan za ronjenja. Za vre-
me na$eg boravka planirano je da se roni u starom rudniku mermera
Kobanji i nekada$njem bunkeru iz Drugog svetskog rata koji se nalazio
u Varpaloti. Nazalost, najveca ronilacko-speleologka atrakcija, pe¢ina
Molnar Janos, i dalje je zatvorena za ronjenje zbog ¢estih ronilackih
incidenata sa fatalnim ishodom. Medutim, znali smo da ¢e i ove druge
dve pozicije biti veoma zanimljive. Koliko smo bili u pravu, nismo ni
mogli da naslutimo.

Kobanja je jedna od ¢etvrti Budimpreste i nalazi se u takozvanom
desetom kvartu. Viktor Igo je rekao da podzemni hodnici ispod Pariza
kriju mrac¢ne stvari, ali da je malo ljudi koji Zele svojim o¢ima u to da
se uvere. Sli¢na je situacija i sa podzemljem glavnog grada Madarske.
Malobrojni su oni koji su imali mogu¢nost i Zelju da zavire u podzemni
svet Budimpeste. Hodnici i lagumi Kobanje su ogromnim delom nei-
strazeni, a prostiru se duzinom od 32 kilometra na 180.000 kvadratnih
metara. Veliki deo tih hodnika je pod bistrom vodom temperature 17-18
stepeni Celzijusa i predstavljaju pravi dragulj za ronioce. Na ovom mestu
je u srednjem veku bio kamenolom, a pravo na eksploataciju su imali
samo veleposednici. Kamen koji se vadio bio je lako tesani, seeni i
na mraz otporni kre¢njak. Ovo je bio najbitniji gradevinski materijal
u Pesti pogotovo nakon velike poplave koja se dogodila 1838. godine.
Od kamena iz Kobanje nastali su mostovi Lanchid i Margithid, kao i
zgrade Citadela, Opera, Univerzitetska biblioteka, Akademija nauka itd.

Na podrudju nekadasnjeg Panonskog mora kre¢njak se natalozio
i bio je lak za se¢enje. Obradeni materijal, u obliku velikih kocki se
volovskim zapregama prevozio ka gradu. Put kojim se transport odvijao
dobio je naziv ,,Beli put® po karakteristi¢cnom belom prahu kre¢njaka.

Nakon perioda eksploatacije 1890. godine vadenje kamena je prestalo.
Na njegovom mestu ostao je veliki sistem podzemnih hodnika i po-
druma. Sistem pocinje na mestu Elessarok, gde se spajaju ulice Korosi
Csoma, Kolozsvari, Jasbereny i Magladi sve do visine Teglaveto ulice.
Ovaj deo podzemnih koridora dugacdak je 20 kilometara i povezan je
sa hodnicima i podrumima koji su ogradeni ulicama Harmat, Thasz,
Halom, Bebek i Nalomkoz. Osim ovog velikog sistema postoji i ne-
koliko manjih (po nekoliko kilometara) koji se medusobno dodiruju.
Svi hodnici se nalaze na prose¢noj dubini od 10 do 15 metara, ali ima
i delova koji silaze ¢ak na 30 metara ispod povrsine Kobanje. Sirina
hodnika varira i obi¢no je to 4-6 metara. Medutim postoje i prostorije
koje su $irine i duzine od 8 do 10, a idu u visinu do 12 metara. Njihovi
svodovi podseéaju na svodove crkvi.

Nakon prestanka vadenja kamena, prvi korisnici podruma bili su
vinari i trgovci vinom. Dubina i debljina zidova obezbedili su nezavisnu
i stalnu unutra$nju temperaturu, bez obzira na spoljne vremenske uslove.
U isto vreme ulazi su bili dobri i pristupa¢ni. Madarski industrijalac

Antal Dreher je 1862. godine kupio zemljiste u
Kobanji ispod kojeg su bili koridori. Dreher je
bio poznati pivar i u hodnicima koji su i leti i
zimi imali istu temperaturu je lagerovao pivo.
Odatle i naziv ,,pivara“ za ovu ronilacku lokaciju.

U delu podzemnih hodnika, tokom Drugog
svetskog rata bila je smesStena cak i fabrika avi-
onskih motora, a danas su oni uglavnom prazni
ili se u njima uzgajaju pecurke. Osim delova gde
je prodrla voda, a gde ima vode, ima i ronjenja!

Ronjenje u podrumima

Kada su se masivna vrata uz $kripu otvorila,
u nas je gledao vekovni mrak kobanjskih podruma. Uvezli smo auto-
mobile do prve vele raskrsnice i izasli na dogovor. Pred nama je bio
plan podzemlja i tek tada smo poceli da shvatamo razmere podzemnog
sveta u kojem bi se veoma lako bilo izgubiti. Hodnici su oznaceni
brojevima i po planu se vidi da su sistemski nastali. Kolona od ¢etiri
automobila, krcata opremom je ubrzo nastavila dublje u unutra$njost
podzemnog lavirinta. Nakon desetak minuta voZznje stali smo i odatle
smo morali malo peske. Nakon nekoliko skretanja dosli smo do jednog
od hodnika koji se ni po¢emu nije razlikovao od ostalih,osim §to je imao
jedna klasi¢na podrumska vrata na sredini. A i iza tih vrata, na kraju
stepeni$ta pocinjala je voda! Dakle,to je to, kre¢emo u srz avanture.

Pocelo je opremanje, priprema ronilacke i snimateljske opreme.
Sta god bismo dotakli, ostavljalo je po nama beli trag kre¢njaka. U
hodnicima je bilo prili¢no hladno i vlazno. Uskoro smo bili spremni.
Dogovorena je formacija kretanja i zagazili smo u vodu. Tokom priprema
za ekspediciju intenzivno smo ronili na Adi Ciganliji, gde je tempe-
ratura vode u tom periodu bila 6 stepeni. Zato je pravo olaksanje bilo
kada smo otkrili da je voda u hodnicima Kobanje 13 stepeni Celzijusa.
Medutim pravo otkrovenje je bila prozirnost, ¢ije savr§enstvo je moglo
da poremeti podizanje taloga sa dna ili padanje ,,prasine® sa svodova
koje bi izazivali na$i mehuri¢i izdahnutog vazduha. Nakon nekoliko
ostrih skretanja nasli smo se pred ulazom u jedan dugadak hodnik koji
je vodio negde u mrak. Svuda oko nas su bili vidljivi znakovi neka-
dasnje rudarske aktivnosti. Nastavili smo dublje u grotlo nekadasnjeg
rudnika i dosli do dela gde se ispod naseg hodnika otvorio jo$ jedan
nivo. Shvatili smo da je to u stvari jedna ,,galerija“, kojom su graditelji
odrzavali konstantnu dubinu podzemnog hodnika. Nakon nekih tri
stotine metara usli smo u jednu malo veéu prostoriju u kojoj se nalazi
vitlo za podizanje i spustanje tereta. Tu je ra¢vanje i prolaz u dublje i
udaljenije nivoe. To je bila najdalja tacka do koje smo planirali ovaj
zaron, pa smo se okrenuli i krenuli nazad. Na jednom delu pojavilo
se jedno skriveno skretanje gde se hodnik suzavao u neku vrstu vrata.
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Prosli smo kroz prolaz i nasli se u ogromnoj prostoriji nalik na katedralu.
Ova prostorija je bila osvetljena podvodnim reflektorima i mogli smo
da vidimo da je zaista velika. U njoj je jo$ uvek bila rudarska oprema:
kolica, ¢ekrci, vitla, sajle... Bili smo odusevljeni veli¢inom i doZivljajem
prostora. U jednom delu su bile merdevine koje su ulazile u resetkasti
otvor desetak metara iznad. Prosli smo kroz njega i odjednom se nasli
u hodniku gde smo usli u vodu - precica u lavirintu!

Kobanja, ta¢nije ronjenje u podzemnim hodnicima starog rudnika,
ostavilo je snazan utisak na sve ¢lanove ekspedicije. Svi su se slozili da
ovakvo ronilac¢ko iskustvo nikada ranije nisu doziveli. Kakva ¢e biti
sudbina ovog neverovatnog kompleksa, za sada se ne zna. Deo podruma,
kako ih Madari nazivaju, pod zastitom je drZave, ali najveci deo nije i
ostaje da prkosi zubu vremena. Mi smo pozurili da sredimo utiske u
obliznjoj pivnici, logi¢no uz staro Dreherovo ,,Kobanja“ pivo. Naravno,
nismo smeli da preterujemo u ,,sredivanju jer nas je ve¢ sutradan
ocekivala nova tacka madarskog podzemlja - Varpalota.

Bunker

U rano jutro narednog dana bili smo na auto-putu koji nas je vodio
do 150 kilometara udaljenog mesta po imenu Varpalota. Kada smo usli
u ovaj gradi¢, koji se nalazi u unutragnjosti Madarske, potrazili smo
industrijsku zonu grada. Firma koja se bavi proizvodnjom opreme za
pivare (slu¢ajnost?) kupila je zapusteni plac na obodu grada. Planirali
su da naprave hangare za proizvodnju. Posto su poceli da krce zaraslo
zemljiSte, iz rastinja se promolila velika betonska konstrukcija koja je
vodila pod zemlju. Na kraju stepeni$ta ponovo voda. Kada su ronioci
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prvi put zaronili otkrili su sistem hodnika ¢ija konstrukcija kao da je
bila inspirisana ,,lego“ kockicama.

Ovog puta radilo se o vojnom objektu koji je dugo godina bio
kori$c¢en kao skladiste. Bilo je pri¢a da je tu ¢uvana oprema za sludaj
hemijskog rata, ali je verovatnije ovaj prostor predstavljao skloniste od
avionskog bombardovanja. Prema $krtim informacijama do kojih su
lokalni ronioci dosli, u bunker je moglo da stane do 1.000 ljudi i da
neko vreme boravi pod zemljom. Naravno, do toga nikada nije doslo.

Zarazliku od prethodne ronilacke lokacije,
0vO0 je mnogo manji prostor, sa takode bistrom
vodom, ali i sa mnogo vise sedimenta koji
se lako podize. To je bila i najveca opasnost
tokom ronjenja, jer se neopreznim pokretom
solidna vidljivost od desetak metara mogla
svesti na nulu. Takode, postoji nekoliko nivoa
skloni$ta, a ispitan je samo prvi, u kojem
je i postavljena arijana sa smerom kretanja.
Silazak u bunker je vrlo tesan i po ulasku u
vodu neophodno je podvudi se ispod lu¢nog
svoda. Pod vodom perspektiva se menja jer se
strmo stepeniste zavr$ava i po¢inju hodnici.
Iako postoji arijanina nit, u ovom prostoru
je veoma lako izgubiti se, jer sva skretanja

lice jedna na druge. DuZ hodnika je vidljiva
elektri¢na instalacija, klupe za sedenje... Na
samom pocetku se nalazi ventilacioni sklop
kojim je nekada dopreman vazduh sa povrsine.
Takode, duz hodnika su postavljene ¢esme za
vodu. U svakom hodniku postoje skretanja u
manje prostorije gde su nekada bili kraveti.
Prolazi na druge nivoe su jasno oznadeni i
zatvoreni.

Tokom ovog ronjenja koje je trajalo Cetr-
desetak minuta makimalna dubina koju smo
na$li bila je 12 metara. Najveli problem je
pravio sediment koji je ograni¢avao vidljivost,
padajudi sa svodova ili se podiZudi sa dna.

Takode, prava akrobacija je bilo mimoilaZenje
ili okretanje ronioca. Kada smo izronili nasi
domacini su nam rekli da smo prvi stranci
koji su ronili u bunkeru Varpalote.

Ovim zaronom zavr$ili smo na$ susret sa
madarskim podzemljem, koje nam je poka-
zalo samo svoj mali segment i otkrilo deli¢
svoje istorije. Gledajudi turiste i prolaznike
razmisljao sam da li su svesni da mozda sada
upravo hodaju iznad istorijskih podruma, ni
ne slute¢i da je pod njima jedan sasvim drugi,
drevni svet — svet madarskog podzemlja.

Pise: Janez Kranjc
Fotografije: Ivana Orlovi¢ Kranjc
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TEMA BROJA - LEKARSKI PREGLEDI ZA RONIOCE

Vazna

preventiva,
posebno za
ronioce U
najboljim
godinama

SEZONA RONJENJA USKORO POéIN]E I NA OVIM PROSTORIMA, A VI STE
VEROVATNO VEC U VELIKIM PRIPREMAMA ZA PREDSTO]EéA UiIVAN]A.

A " 4
elim da vas podsetim da je vasa zdravstvena sposob-

nost za ronjenje neophodan uslov za kompletno i bez-

bedno uzivanje pod vodom. Za instruktore i vode ronjenja vaz-
no je zdravstveno stanje ronilaca u grupi koju vode na ronjenje, ali i svakog
ronioca moze i treba da interesuje da li je njegov ronilacki par (tzv. buddy)
zdrav i fizicki spreman, s obzirom da je cilj da se medusobno pomazu, a ne da
ugrozavaju jedan drugog.

Ronjenje kao bilo koji sport ili fizi¢ka aktivnost podrazumeva potenci-
jalni rizik od povrede. Iako je ucestalost povredivanja manja u poredenju
sa drugim sportskim aktivnostima (kosarka, tenis, plivanje), problem sa
povredama u ronjenju je taj §to mogu prouzrokovati trajni invaliditet, a
ponekad dovesti do utapanja i smrti.

I dok postoje razli¢ite ronilacke asocijacije u svetu, medicinski standar-
di za ronjenje uglavnom su usglaseni, a na nacionalnom nivou - u veéini
evropskih zemalja, Australiji, Juznoj Africi, Americi - postoje zvani¢ne
smernice, koje se medu ovim drzavama ne razlikuju znac¢ajno. Uglavnom
postoje standardizovani formulari —upitnici, koje ronioci popunjavaju i
na osnovu kojih se prave nacionalni registri ronilaca, zatim objedinjene
preporuke za sadrzaj pregleda i smernice za hitno zbrinjavanje, liste re-
ferentnih lekara itd.

Lekarski ronila¢ki pregledi u Srbiji

U Srbiji jo§ uvek nema zvani¢no usaglasenih ili preporu¢enih medicinskih
standarda za sportsko (rekreativno), ali ni za profesionalno ronjenje. Mnogi
se i dalje oslanjanju na stare vojne standarde koji su prili¢no neusaglageni
sa zahtevima modernog ronjenja. Prisutne su razne internacionalne $kole
ronjenja (CMAS, PADI, CEDIP, SSI, PSS itd.), koje ponekad (ili samo
naizgled) promovisu razli¢ite medicinske standarde, pa se instruktori
zbunjuju i razli¢ito ih tumace.
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POSTAVLJA SE PITANJE DA LI JE POTREBNO DA BUDUCI RONIOCI
OBAVE LEKARSKI PREGLED NAMENJEN RONIOCIMA I DA LI JE POTREBNO
DA ONI KOJI SU JEDNOM PREGLEDANI OBAVE KONTROLNI, PERIODICNI
PREGLED I U KOM VREMENSKOM INTERVALU? Nadamo se da éete od-
govore naci u daljem tekstu.

Cesto postavljano pitanje je $ta da se radi sa tzv. intro-ronjenjima
(discovery), kada se zainteresovanima pruza moguénost da probaju
da zarone. Intro-zaroni se obi¢no izvode na lokacijama gde su lekari
nedostupni, a nema se ni vremena. Postoji pre¢utni dogovor, a na
mnogim lokacijama i $kolama za ronjenje i zvani¢na preporuka, da
se u ovakvoj situaciji instruktor ronjenja informi$e o zdravstvenom
stanju ronilaca samo na osnovu detaljnog upitnika, o postojec¢im i/ili
prethodnim zdravstvenim problemima. Ukoliko se instruktor osloni
isklju¢ivo na negativne odgovore iz upitnika, odnosno izjavu kandidata
da nema nikakve zdravstvene tegobe, vazno je da bude svestan da se
izlaze riziku da se previde stanja koja su nespojiva sa ronjenjem, a
osoba za njih ne zna ili ih krije. U navedenoj situaciji ovo bi moglo biti
prihvatljivo resenje, ali uz savet instruktorima da postupaju oprezno i
da sve vreme budu svesni postojeéeg rizika.

Pitanje je i od ¢ega se sastoji pregled ronilaca i da li svaki lekar
moze da ga obavi. Adekvatan pregled ronilaca ne moze da obavi svaki
lekar, pa ni svaki lekar specijalista sportske medicine. Pregled moze da
obavi samo lekar koji je zavr$io odredene kurseve ili specijalizaciju iz
oblasti podvodne i hiperbari¢ne medicine (baromedicine), a po medu-
narodnim standardima je poZeljno (u nekim zemljama ¢ak i obavezno)
da ima i ronilacko iskustvo. Samo ukoliko dobro poznaje specifi¢nost
boravka u uslovima pod vodom, lekar mozZe da prepozna §ta je vazno
za ronjenje, cemu treba posebno da posveti paznju i pravilno proceni
rizik kome je potencijalni ronilac izloZen.

Zasto bi bio potreban pregled za ronjenje?
Boravak i funkcionisanje u podvodnom okruZenju uti¢u na ¢oveka
dejstvom faktora sredine i pokre¢u niz psihofiziologkih reaktivnih
pa i adaptivnih mehanizama, posebno od strane kardiorespiratornog
sistema (srca i pluca), koji treba da mu omoguce §to bolje podnosenje
stresa kome je izloZen. Da bi se to ostvarilo, ronilac mora da bude zdrav,
odnosno funkcionalna rezerva disajnog i sréanog sistema mora da mu
bude o¢uvana. Funkcionalna rezerva podrazumeva da organizam u
uslovima povecanog fizickog naprezanja moze da mobilise dodatne
potencijale i izdrzi fizi¢ki stres bez posledica, pa i da ga ne oseti. U
mirovanju, zdrave osobe angazuju samo 25% postojecih fizic¢kih ka-
paciteta, odnosno imaju dovoljnu funcionalnu rezervu da odgovore
na napor. Kod odredenih bolesti i poremecaja funkcionalna rezerva
je smanjena ili se procesom starenja normalno i neumitno smanjuje.

Prilikom ronjenja plu¢a su izloZena mehani¢kom optereenju zbog
poviSenog pritiska okoline, hiperoksije i dekompresionog stresa. Po-
velan parcijalni pritisak i gustina gasova koji se udi$u i otpor aparata
za disanje povecavaju otpor u disajnom sistemu i disajni rad. Promene
zavise od dubine na kojoj se boravi i od vrste opreme sa kojom se roni.
Efekat plovnosti usled potapanja tela u vodu
menja uticaj gravitacije $to dovodi do preras-

podele krvi sa periferije tela ka centralnim delovima - glavi, grudnom
ko$u i unutra$njim organima. Aktivira se tzv. ,refleks ronjenja® $to se
manifestuje usporavanjem sr¢anog rada i skupljanjem krvnih sudova
na periferiji, odnosno mis$i¢ima i kozi. Zbog toga se povecava venski
priliv krvi u srce i povecava sréani rad, a krvni pritisak je lako povi$en.
Preko bubrega se stvara vi§e mokrace, $to doprinosi dehidtrataciji i
hipotermiji, a efekti su jaci ukoliko je voda u kojoj se roni hladnija.

Ovakav psihofiziologki stres je prisutan prilikom svih vidova
ronjenja — rekreativnog, sportskog, profesionalnog i vojnog, §to je
uobicajena podela ronjenja u odnosu na namenu. Nivo stresa ne za-
visi toliko od Kklasifikacije ronjenja nego od nacina i uslova u kojima
se obavlja (opreme koja se koristi, dubine, trajanja ronjenja, uslova
sredine i rizika kojima je ronilac izloZen).

Problem prilikom utvrdivanja zdravstvene sposobnosti za pojedine
grupe ronilaca je i u tome $to su rekreativci, odnosno sportisti, ¢esto ili
nenadano izloZeni istom stresu kao profesionalni i/ili vojni ronioci, pri
¢emu su logisticka podrska, obuka, kontrola i medicinski nadzor neu-
poredivo oskudniji, a poznato je i da se ,,u vodi se greska ne oprasta®

Primer kako se opusteno rekreativno ronjenje za nekoliko minuta
pretvara u ekstremno i zahtevno ronjenje i tezak fizicki rad, kada se
grupa ronilaca (iznenada) nade u jakoj struji:

brzina otrosnia O min. max. ostvaren
;.i P )25, ventilacija | ventilacija rad
2| sporo 15m/min 0.8 I/min 18 /min | umeren
= | umereno 25m/min 1.5 1/min 28 I/min srednji
<
g brzo 31m/min 1.8 I/min 40 1/min tezak
o
| vrlo brzo 40m/min 3-41/min | 70-100 I/min VI:IO

tezak

Na osnovu pravila SOPAS-a, kao i veéine ronilac¢kih asocijacija u
Srbiji i u svetu ronilac¢ki medicinski pregled je obavezan ili se prepo-
ru¢uje svima onima koji nameravaju da se u¢lane u klubove, zavrse
razli¢ite nivoe obuke i nastave kontinuirano da rone.

Na osnovu iskustva autora ovog teksta, ali i velikog broja eksperata za
medicinu ronjenja, rezultati pregleda ronilaca, a posebno prvog, selekcio-
nog pregleda, znacajni su u proceni rizika za nastanak ronilacke povrede.

U nekim situacijama nije jednostavno proceniti da li je osoba
zdravstveno sposobna da roni, a posebno lekarima koji ne poznaju
fiziologiju ronjenja ili instruktorima koji nedovoljno poznaju medicinu.

Prvi, prethodni ili selekcioni pregled utvrduje zdrastvenu sposobnost
kandidata da bude u imerziji (u vodenom okruzenju) i hiperbari¢nim
uslovima i otkriva eventualne zdravstvene nedostatke koji mogu da
predstavljaju rizik za bezbedno ronjenje.
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Cinjenica je da ronila¢ka populacija stari,
odnosno, sve je vi§e pocetnika koji su u sred-
njim godinama, ili stariji (40-60 godina). Neki
iskusni ronioci nastavljaju da rone i kada predu
80 godina, §to je moguce, ali podrazumeva
adekvatan zdravstveni nadzor. Ronilacku
javnost posebno zabrinjava ¢injenica da je
povecan broj fatalnih incidenata u ronjenju
zbog poremecaja u sré¢anom radu.

Kod ronilaca starijih od 50 godina rizik
za iznenadnu sréanu smrt tokom ronjenja je
10 puta veéi nego kod mladih. Voda olaksava
nasSe pokrete i ¢esto imamo utisak da se tokom
ronjenja uopste ne naprezemo. Desi se da mnogi
tako predu granice svojih mogu¢nosti i nadu
se u vrlo opasnoj zoni. Nazalost, nepobitna je
¢injenica da organizam vremenom stari uprkos
zdravom nacinu Zivota i redovnom veZzbanju, §to
je svakako korisno i smanjuje efekte starenja.
Prirodni sréani pejsmejker, sinusni ¢vor, gubi
neke od svojih ¢elija, tako da se pove¢ava sklonost
ka aritmijama. Sve strukture srca postaju manje
elasti¢ne, komore srca se sporije pune krvlju,
slabije i sporije istiskuju krv, tako da je manja
cirkulacija krvi u organizmu u jedinici vreme-
na. Odgovor srca na fizi¢ki napor je smanjen,
pa i maksimalan broj otkucaja u minuti se sa
godinama smanjuje, $to sve treba imati na umu
kada se planiraju zahtevna ronjenja.

Testovi opterecenja se koriste da bi se
proverila nasa kardiovaskularna rezerva, to-
lerancija na napor i otkrili podetni znaci ko-
ronarne bolesti (smanjen protok kroz krvne
sudove srca). Ronioci bi trebalo da produ test
opterecenja bez bola u grudima, bez znacajnog
zadihavanja i poremecaja u krvnom pritisku.

Osobe preko 40 godina, posebno one koje
tek koje pocinju da rone (sve je viSe sugestija
lekara da to bude i sa 35 godina), treba da
urade neki test optere¢enja. Ronioci koji rade
pod vodom, intenzivno rone, takmice se ili su
u najboljim godinama takode bi trebalo da se
jednom godi$nje podvrgnu testu opterecenja
(kod kardiologa ili u njegovom prisustvu),
posebno ako su gojazni, pusaci, imaju povi-
$ene masnoce u krvi, povi§en pritisak ili su
im bliski rodaci bolovali od srca.
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APSOLUTNE KONTRAINDIKACIJE
ZA RONJENJE, odnosno poremecaji
koji u velikoj meri povecavaju rizik za
nastanak: arterijske gasne emboli-
je, barotraume pluca (razne plucne
bolesti, aktivna astma, opstrukcijski
bronhitis, sklonost pneumotoraksu),
gubitka svesti pod vodom - utapanje
(Secerna bolest, sr¢ani poremecaiji, iz-
razena anemija, epilepsija, neuroloski
poremecaji-sklonost nesvesticama),
dekompresione bolesti (bolesti srca,
poremecaji cirkulacije, gojaznost),
iznenadnog popustanja srca (akutni
edem pluca) ili iznenadnog zastoja
srca i sréane smrti (bolesti srca - po-
remecaji sr¢anog ritma, neregulisana
hipertenzija, koronarna bolest (arterio-
skleroza). Ronilac mora da poseduje
odgovaraju¢i nivo mentalne i fizicke
sposobnosti da se suoci sa eventu-
alnim nepredvidivim situacijama kao
sto je dugotrajno plivanje pod punom
opremom, spasavanje sopstvenog Zi-
vota ili spasavanje ronilackog para. Fi-
zicki nespremne osobe, sa vrlo loSom
kondicijom pod velikim su rizikom.
Napominjem da se jos uvek ne zna niti
je do sada ustanovljen objektivni poka-
zatelj koji bi odgovorio na pitanje koliku
tolerancija na napor (fizicku kondiciju)
pojedinac treba da ima da bi se pro-
glasio sposobnim za spasavanije.
Na osnovu pregleda lekar procenju-
je dali je prisutan i/ili povecan rizik:
¢ da se kandidat povredi prilikom ro-
njenja zbog postojeceg zdravstve-
nog poremecaja
* da se ugrozi bezbednost ronilackog
para
* da se pogorsaju eventualno prisu-
tni zdravstveni poremecaiji
* da se ispolje dugorocni, po zdravlje
nepovoljni efekti ronjenja
¢ da proceni stepen rizika i da prepo-
ruci kako da se rizik smaniji
¢ da proceni da li je rizik prihvatljiv ili
da zabrani (ne preporuci) bavljenje
ronjenjem

Ne treba zanemariti ¢injenicu da u na$oj
sredini sve vi§e mladih koji su gojazni, sa po-
viSenim masnoc¢ama u krvi, fizi¢ki neaktivni,
sa ve¢ ispoljenim zdravstvenim poremecajima
(hipertenzija, grani¢ne vrednosti Secera u krvi,
poremecaji sré¢anog ritma) postaju ¢lanovi
ronilackih klubova.

Na osnovu dugogodi$njeg iskustva autora
ovog teksta (viSe od 25 godina), i na osnovu
analize rezultata ronilackih medicinskih pre-
gleda u periodu 2003-2012. utvrdeno je da
»novi ronioci® ali i ,,stari, iskusni ronioci®
imaju razlic¢ite zdravstvene poremecaje. Naj-
stariji kandidat za ronjenje, tj. novi ronilac
imao je 68 godina i nakon brojnih testiranja,
konsultacija kardiologa zbog povremeno
povisenog krvnog pritiska, ali i uz adekvatnu
terapiju, ronio je bez problema.

Kod onih kod kojih su utvrdene apsolutne
kontraindikacije za ronjenje preovladuje ak-
tivna astma, neregulisana hipertenzija, sr¢ane
bolesti i spontani pneumotoraks u anamnezi.

Analizom zdravstvenog stanja 1.039 ronilaca
kojima je dozvoljeno ronjenje, kod 540 pregledanih
(52 %) nije utvrden nijedan zdravstveni poremecaj.
Kod ostalih 499 (~48%), utvrdeni su poremecaji
koji nisu predstavljali apsolutnu kontraindikaciju
za ronjenje. U tim slu¢ajevima dozvoljeno je bav-
lienje ronjenjem uz izvesna ogranicenja, medicinski
nadzor i redovno pracenje njihovog zdravstvenog
stanja. Kardiovaskularni poremecaji, gojaznost i
poviSene masnoce u krvi ustanovljeni su kod 239
(~23% od ukupno pregledanih), $to povecava rizik
od dekompresione povrede ili poremecaja sr¢anog

rada tokom ronjenja. Kod 83 (8%,) kandidata utvrdeni su poremecaji funkcije
disajnog sistema i rizik od ispoljavanja barotraume pluca. Kod 48 osoba (4,6%)
utvrdene su grani¢no poviSene vrednosti Se¢era u krvi, kod nekih ve¢ sa 25 godina
i gojaznih, §to je rizik za ispoljavanje Secerne bolesti i prate¢ih komplikacija.

« Na osnovu prethodno izloZenog nadam se da ¢e vam biti jasnije
da pregled mora da obuhvati:

o Detaljan zdravstveni upitnik (anamneza, li¢na i porodi¢na)

o Objektivni pregled po sistemima;

o Funkcionalna ispitivanja: spirometrija (odnos FEV1/FVC% , a
pozeljna je i krivulja protok-volumen), elektrokardiografija u
miru uz obavezan adekvatan test opterecenja, posebno za starije
od 35/40 godina, takode za sve takmicare i profesionalne ronioce,
snimak srca i pluéa po potrebi

« Laboratorijske analize: neophodna je analiza kompletne krvne slike,
glukoze u krvi i pregled urina. PoZeljno je da se za osobe preko 35
godina proveri vrednost holesterola, triglicerida i lipoproteinskih
frakcija u serumu i jo§ nekih parametara u krvi.

o Otoskopski pregled

o Prilagoden neurologki pregled

Lekar moze zahtevati i dodatne preglede za koje smatra da su neophodni
u indvidiualnom slu¢aju. Sto se ti¢e dinamike kontrolnih ili periodi¢nih
pregleda, potrebno je da svi koji se profesionalno bave ronjenjem, takmicari,
osobe preko 35-40 godina starosti, ali i ostali koji kontinuirano i intenzivno
rone obavljaju pregled jedanput godi$nje. Do sada smo za mlade od 40 go-
dina, koji samo povremeno rekreativno rone, uvazavali da ronilacki pregled
ne bude stariji od 3 godine, $to je saglasno sa praksom i u mnogim drugim
zemljama. Namera je bila da se bar svake tre¢e godine obavi kvalitetan pregled
(a ne samo formalno potpisivanje karneta). Neke ronilacke i instruktorske
asocijacije, paidrZave, zahtevaju da se ronilacki pregled obavlja svake godine.

Dakle, lekarima i roniocima predstoji zajednic¢ki posao na revidi-
ranju i uskladivanju medicinskih standarda za ronjenje u nasoj zemlji
i o¢ekujem da Ce biti adekvatne saradnje po tom pitanju od strane
nadleZnih lekara, ronila¢kih saveza, instruktora i klubova.

Takode je potrebno da se na¢in rada saveza i ronilackih klubova kao
i medicinski standardi za ronjenje delimi¢no usklade sa novim Zakonom
o sportu, koji je donet 2011, a nes$to kasnije i Pravilnik o utvrdivanju
zdravstvene sposobnosti sportista za obavljanje sportskih aktivnosti
i u¢estvovanje na sportskim takmicenjima (Sluzbeni glasnik RS, br.
15/2012). Pravilnik je prili¢no rigorozan u pogledu dinamike i obima
pregleda ostalih sportista. Skre¢em paznju klubovima, ¢iji se mladi ¢lanovi
takmice u apnei i plivanju maratona, da je novim pravilnikom predvideno
da se deca do 16. godine, koja se takmice, na svakih 6 meseci podvrgavaju
testu opterelenja, zbog faze intenzivnog rasta i eventualnog ispoljavanja
nekih poremecaja u sréanoj funkciji, koji se moraju otkriti na vreme.

Prema zvani¢nim statistikama Internacionalnog DAN-a, ta-
kode izvestaja iz Australije, (dr Carl Edmonds) i Amerike
(dr Petar Denoble, Alert Diver 2012.), 30% od svih fatal-
nih incidenata u ronjenju su posledica sréanih poremecaja,
odnosno opasnih aritmija, infarkta i iznenadnog zastoja u
sréanom radu.

Granski savez, kao i ostali nacionalni ronila¢ki savezi su duzni da
usklade svoja pravila sa novim zakonom, ali i da dostave dopunska akta
koja e sadrzati specifi¢nosti vezane za sportsku disciplinu, odnosno
u naSem slucdaju za ronjenje, koje je, sloZicete se, prili¢no specifi¢no u
odnosu na ostale sportove.

Zelela bih da prevazidemo neke nesuglasice i pokusamo da usaglasimo
stavove, paiu pogledu medicinskih standarda za ronjenje. To ¢e biti mogucée
samo ako se suo¢imo sa postoje¢im problemima ili nedoumicama i ne
pori¢emo da postoje. Isto je kao i sa eventualnim zdravstvenim problemi-
ma, najvaznije je da se ne negiraju, a posle se mnogo toga moze ispraviti.

Zelim vam da uZivate u bezbednom ronjenju!

dr Dragana Ivkovié, Specijalista baromedicine
Regionalni director DAN Europe Balkans
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Prijevor, jun 2012.

Stojeci na kraju puta na visoravni Prijevor, okruzeni planinskim masivom Magli¢a shvatili smo da se nista nije promenilo od naseg po-
slednjeg dolaska na ovo mesto 2009. godine. Medutim, ovaj put smo bili u potrazi za jednim specificnim stanovnikom gorskih jezera,
Ciji su izgled i osobine odavno usli u legende i bili inspiracija mnogim filmskim stvaraocima. Mrmoljak ili triton (latinski naziv Triturus)
¢ekao nas je u prozirno zelenoj vodi Trnovackog jezera. Ali do njega je trebalo pesaciti oko dva i po sata sa svom opremom. Tokom te
»Setnje” imali smo vremena da porazmislimo kome idemo u suret i da li je tacno narodno verovanje da ,,Ne smes stati na dazdevnjaka,

jer ako on pisne ostaces gluv!®.

Cinjenice o mrmoljcima

U redu repatih vodozemaca, na na$im prostorima sre¢u se dve
familije. Jednoj pripada samo endemi¢na ¢ovecja ribica, a drugoj
dazdevnjaci i mrmoljci. U odnosu na svoje srodnike dazdevnjake,
mrmoljci su neZnijeg tela, uzduzno pljosnatog repa i vise su vezani za
vodu, pretezno staja¢u. Poseduju otrovne kozne zlezde i imaju upo-
zoravajucu boju koZe. Donja strana tela je jarko Zute do crvene boje,
dok je gornja strana promenljiva, ¢esto tamna. U doba parenja jasno se
razlikuju polovi, muZjaci imaju ledni nabor i uve¢anu tamnu kloaku.
Privlace zenke feromonima i ritualnim igrama karakteristi¢nim za
svaku vrstu. Oplodnja je unutra$nja, bez kopulacije. Zenke godi$nje
polazu destine do stotine jaja na vodenu vegetaciju. Larve se razvijaju
u vodi, razlikuju se od odraslih jedinki po spoljasnjim $krgama u pre-
delu vrata. Nakon metamorfoze prezimljuju blizu vode na dovoljno
vlaznim mestima (u $umskoj stelji, pod kamenjem, deblima i sl.) jer,
bez obzira §to nakon metamorfoze imaju pluda, kao i svi vodozemci
disanje obavljaju i preko koZze, koja mora da bude konstantno vlazna.
Cesta je pojava da jedinke ne metamorfoziraju, ve¢ dostizu polnu
zrelost sa larvalnim karakteristikama (spolja$nje $krge), pri ¢emu
ostaju ceo zivot u vodi. Ova pojava se naziva pedomorfoza, a jedinke
pedomorfne ili neoteni¢ne. Hrane se glistama, puZevima, ra¢i¢ima,
insektima i njihovim larvama. Uz dovoljno posvecenosti mogu se naci
i vaSem akvarijumu.

U Crnoj Gori se nalaze tri vrste mrmoljka, dok u severnom delu u
visokoplaninskim vodama svega dve vrste: planinski mrmoljak (Me-
sotriturus alpestris) i mali mrrmoljak (Lissotriton vulgaris). Planinski
mrmoljak je ¢esto jedina vrsta u akvati¢nom stani$tu, mada se moze
nadi u zajednici (sintopiji) sa malim mrmoljkom. Lako ih je razlikovati.
Planinski nema pege po stomaku i muzZjaci tokom parenja imaju ravan
ledni nabor, dok mali mrmoljak ima tamne pege na stomaku i muzjaci
imaju talasast nabor. Razlike u veli¢ini su neznatne. Jedno od idealnih
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stani§ta planinskog mrmoljka su ledni¢ka
jezera okruzena $umom. Ona su oligotrofna,
tj. sa malom koli¢inom nutrijenata, po prirodi
bez ribe, bez antropogenog uticaja, ujedno su
inajznacajniji centri diverziteta vodozemaca.

Ipak predatori
lako veoma simpati¢ni, mrmoljci
predstavljaju prozdrljive mesozdere,
hrane se raznim vrstama vodenih
insekata, racicima i crvima. U svetu
kicmenjaka poseduju najve¢u moc
regeneracije ostec¢enih delova tela
(rep, noga, oko). Pri napadu predato-
ra imaju strategiju otkidanja sopstve-
nog repa radi zavaravanja napadaca.

Nespretno mesanja ¢oveka
Visokoplaninski akvati¢ni sistemi su vrlo
interesantani objekti, osim sa bioloskog i sa
prakti¢nog aspekta. Praksa je da se prirodni
potencijali unapreduju, kako bi njihovo iskori-
$¢avanje bilo $to intenzivnije. Jedan od vidova
iskori§¢avanja je kroz sportski ribolov. U tu
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svrhu vedina lednickih jezera je intenzivno
poribljavana, pri ¢emu se nije vodilo ra¢una
o drugom Zzivom svetu na koje introdukovane
vrste utic¢u. Fauna dna ovih jezera, iako na prvi
pogled izgleda dosta bogata biomasom, ipak
ne predstavlja dovoljnu podlogu za postojanje

vecih ribljih populacija u njima tokom cele
godine. To je svakako uslovljeno veoma ne-
povoljnim klimatskim prilikama i ekoloskim
uslovima tokom zimskog perioda. Stoga, svako
nekontrolisano ubacivanje riblje mladi u ova
jezera dovodi do velikog poremedaja bioloske
ravnoteZe i rapidne izmene sastava faune tih
jezera zbog prekomernog unistavanja faune
dna od strane ubacenih riba. A ribe postaju
neuhranjene i neupotrebljive za ljude. Fauna
riba ovih predela je vrlo slabo istrazena, a
detaljniji podaci o poribljavanju ne postoje.
Prisutne su kalifornijska pastrmka, poto¢na
pastrmka i gaovica. Grabljive vrste (pastrmke)
unistavaju populacije mrmoljaka i drugih
organizama i njihov opstanak je doveden u
pitanje. Tako i Trnovacko jezero bez obzira
na nepristupaénost nije sa¢uvano od antro-
pogenog uticaja.

Prvi podaci o prisustvu neoteni¢nih pri-
meraka planinskog mrmoljka u Trnova¢kom
jezeru poti¢u iz 1961. godine. Od 1961. do
1996. jezero je viSe puta poribljavano. Vrlo
brojne populacije pedomorfnih jedinki pla-
ninskog mrmoljka su u potpunosti izgubljene
Cetiri godine posle izvr§enog poribljavanja.
Planinski mrmoljak je $iroko rasprostranjen
u Evropi i ima brojne populacije. Medutim,
njegova ranjivost se ogleda u vezanosti za
isklju¢ivo prirodne vodene sisteme visokih
planina, pretezno stajace, $to ¢ini njegovu
rasprostranjenost jako disperznom. A po-
staju sve disperzniji jer su njihova prirodna
stani$ta izloZena direktnoj degradaciji se-
¢om $uma, uklanjanjem vodene vegetacije,
gradnjom puteva izmedu vode i Sume, gde
brojne jedinke budu pregazene prilikom
migracije. Indirektna degradacija se odlikuje
introdukovanjem invazivnih vrsta, njihovih
predatora. Druge vrste mrmoljaka se vrlo
dobro reprodukuju i u vestackim vodenim
sistemima.

Umalo promasaj

Nakon postavljanja kampa, prikupljanja
drva i sipanja sveze vode poceli smo i sa
pripremama za ronjenje. Duvao je dosta jak
vetar koji je kvario vidljivost u jezeru, tako
da smo prvog dana ronjenja imali relativ-
no slabiju prozirnost od svega 5-6 metara.
Upustili smo se u potragu za mrmoljcima.
Gledali smo kolonije trave po dnu, stenovite
grebene, oborena debla i priobalnu zonu
vodenog rastinja i — ni$ta. Timovi ronilaca
su ulazili u vodu i svi su se vracali sa istim
porazavajuéim rezultatom. Primeceno je dosta
pastrmki (planinska, poto¢na, kalifornijska i
zlatovc¢ica), ali i jata gaovica. Bilo je o¢igledno
da su u samom Trnovackom jezeru mrmoljci
istrebljeni.

Razocarani, odlucili smo da proverimo
kakva je situacija i u manjim vodenim povr-
$inama kojih ima nekoliko u blizini. Ovaj put
pogodak! Jezerca su bila potpuno bez ribe,
$to je ocigledno omogucilo mrmoljcima da
prezive. Iako su bila puna pijavica (ozbiljne
veli¢ine) i lako su se mutila, provodili smo
sate u njima fotografi§uci i snimajuéi ove
simpati¢ne vodozemce. Prili¢no su brzi i
nepoverljivi, tako da je trebalo dosta str-
pljenja da bi se napravili dobri snimci. Iako
starosedeoci Trnovackog jezera, mrmoljci su
dolaskom novih ribljih vrsta jedva preziveli.
Sada u ,.ilegali“ opstaju u malo ve¢im barama
pored jezera. Svojim nespretnim mesanjem
¢ovek je po ko zna koji put ozbiljno narusio
prirodnu ravnotezu planinskih jezera, ne
donevsi sre¢u, u ovom slucaju, ni ribama ni
mrmoljcima. Ako bi se u buduénosti obusta-
vio trend nelogi¢nog poribljavanja, mozda bi
mrmoljci dobili $ansu da se iz barica vrate u
Trnovacko jezero. Ovakav mogudi scenario
podseéa na legende i bajke. Nadajmo se sa
sre¢nim krajem.

Pisu: Lena Kuli¢, Maja Pemaja Markovi¢, Janez Kranjc
Fotografije: Ivana Orlovi¢ Kranjc, Janez Kranjc

13 opisanih mrmoljaka

1. Glavati mrmoljak
(Triturus carnifex)
*kod nas i Sire

2. Veliki mrmoljak
(Triturus cristatus)
*kod nas i Sire

3. Podunavski mrmoljak
(Triturus dobrogicus)
*kod nas i Sire

4. Juzni (dugonogi) mrmoljak
(Triturus karelinii)
*kod nasi i Sire

5. Mramorasti mrmoljak
(Triturus marmoratus)
*samo u Francuskoj, Portugalu i
Spaniji

6. Patuljasti mrmoljak

(Triturus pygmaeus)
*samo u Portugalu | Spaniju

7. Mali mrmoljak
(Triturus vulgaris)
*kod nas i Sire

8. Alpski mrmoljak
(Triturus alpestris)
*kod nas i Sire

9. Karpatski mrmoljak
(Lissotriton montandoni, sino-
nim: Triturus montandoni)
*samo u Ceskoj , Poljskoj, Rumu-
niji, Slovackoj, Ukrajni, Nemackoj

10.ltalijanski mrmoljak
(Lissotriton italicus, sinonim:
Triturus italicus)
*samo u ltaliji

11. Prstasti mrmoljak
(Lissotriton helveticus, sino-
nim: Triturus helveticus)
*Belgija, Ceska, Francuska, Ne-
macka, Luksemburg, Holandija,
Spanija, Svajcarska, Britanija

12.lberijski mrmoljak
(Lissotriton boscai, sinonim:
Triturus boscai)
*samo u Portugalu, Spaniji

13.Makedonski mrmoljak
(Triturus macedonicus )
*kod nas i u Makedoniji
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DORPE BRANISAVLJEVIC BELI

Cetrdeset godina
instruktorskog staza

DPorde Branisavljevi¢ Beli dobro je poznat
ronila¢koj populaciji na prostoru bivie Jugo-
slavije. Godinama je prisutan u rekreativnom
ronjenju i krajem prosle godine je napunio
¢etrdeset godina ronilackog rada. To je bila
prilika da se osvrnemo na njegovu ronilac¢ku
karijeru i popri¢amo sa njim o tome.

»Nakon zavr$ene osnovne $kole upisao sam
Vojnu mornari¢ko-tehni¢ku $kolu u Puli, koju
sam zavr$io 1966. godine kao elektronicar. Se-
damnaest godina sam imao kad sam se ukrcao
na podmornicu, gde sam se specijalizovao za
podmornicara-hidroakusti¢ara (rad sa sonari-
ma, eho-sonderima), ali sam stekao i iskustvo
u radu sa radarima, torpednim radunarima,
radio-uredajima i sl. U to vreme obuka za
spasavanje sa potonulih podmornica se izvo-
dila pomo¢u ronilac¢kih aparata na kiseonik
(»drager), a kasnije sa aparatima na mes$avinu
trimix (IDA-59). Tu i po¢inje moja ,,ronilacka
karijera® seca se Beli.

»,Godine 1971. prelazim u Pomorske diverzante, gde nakon jedno-
godi$njeg $kolovanja po¢injem da ronim sa vi$e vrsta aparata disajnih
medija. Postajem specijalista za upotrebu podvodnih vozila, skutera,
jednosednih i dvosednih ronilica razli¢itih tipova i namene. Kao ¢lan
profesionalne ekipe ucestvovao sam u vise velikih podvodnih arheo-
loskih akcija (pretrazivanja, iskopavanja, markiranja, snimanja terena),
u akcijama uni$tavanja eksplozivnih naprava, i u obezbedivanju javnih
li¢nosti. Nakon pet godina provedenih u ovoj jedinici Ratne mornarice
u Puli, na svoj zahtev prelazim u rezervni sastav. Nastavio sam rad u

roniladtvu, i to na vadenju potonulih plovila i
uronjenju u turizmu. Kao ¢lan CPA ,,Pula® in-
struktorsku kategoriju sam stekao 1973. godine
na DIF-u u Zagrebu (Kinezioloski fakultet) i
od tada se bavim i edukacijom. Sedamdesetih
godina 20. veka bio sam drZzavni prvak u ronje-
nju (u disciplinama ronilacke vestine i orijen-
tacija), a bio sam i ¢lan reprezentacije (pored
Valerejeva, Zica i Mladenovi¢a) koja je 1974.
godine bila viceSampion sveta u podvodnoj
orijentaciji. Kategoriju CMAS M3 imam od
1986. godine, a po¢asno zvanje M4 mi je 1989.
godine dodelio Ronilacki savez Jugoslavije. U
Suboticu sam se vratio 1982. godine, kada je
osnovan KPA ,,Spartak®, koji se priklju¢uje radu
tada$njeg Ronilackog odbora Vojvodine. U
karijeri sam bio predsednik Ronila¢kog saveza
Srbije, predsednik Ronila¢kog saveza Vojvo-
dine i predsednik KPA ,,Spartak® iz Subotice.
Jedan sam od osnivaca i ¢lan Upravnog odbora
udruzenja ,Podvodni istrazivaci Vojvodine®
Ovo Udruzenje imalo je puno uspe$nih podvodnih radova na nasem
akvatoriju, medu kojima se izdvaja vadenje potonulog betonskog mola
Zenskog $tranda na Pali¢u, gde je izvadeno 240 tona armiranog betona
iz jezara. Prosle godine napunio sam cetrdeset godina instruktorskog
rada u CMAS asocijaciji. Obucio sam hiljade ronilaca razli¢itih roni-
lackih kategorija i mentorisao rad mnogih instruktora. Posebno mi
je drago da iza rada nas starijih instruktora dolazi mlada generacija,
koja prihvata odgovornost i rizike naseg poziva i hobija. To me ispu-
njava prijatnim osec¢anjem da moj uloZeni trud i godine provedene u
ronjenju u Jugoslaviji, Srbiji i Vojvodini nisu uzalud potrodeni®, kaze
DPorde Branisavljevi¢ Beli.
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JEDRENJAK AURORA

Korak do sha

RS: Nismo ranije videli mnogo brodova sa oslikanim bokom.
Ko je autor i kakav efekat ste Zeleli da postignete?

Mladen: Idejni tvorac sam ja. Hteo sam da ucinim jedrenjak
»Auroru® prepoznatljivim i originalnim na neki nacin. Stru¢njak koji
se pozabavio art-direkcijom i korigovao sve moje ideje, uobli¢io ih u
skladnu celinu i cenzurisao moja poniranja je Igor Or3oli¢. Angazovao je
ilustratorku Vanju Seferovi¢ kao nekoga ¢iji bi likovni senzibilitet mogao
da donese crtez bas kakav bismo hteli. CrteZ je ono §to ,, Auroru, pored
mnogih drugih stvari, ¢ini jedinstvenom. To je vizuelna identifikacija
broda i kompletnog projekta. Hteli smo da postignemo upecatljivost,
originalnost i namera nam je bila da ako jednom vidite ,, Auroru®, ona
ostane trajno urezana u vasem se¢anju. Mislim da smo u tome i uspeli.
To da li se nekome crtez dopada ili ne, izli$no je raspravljati.

RS: Brod sada izgleda potpuno zaobljen, kao da je od plastike.
Kako ste to uspeli?

Mladen: Na to ,,zaobljavanje“ smo potrosili skoro pa ¢itavo leto.
Problem ¢eli¢nih brodova je u tome $to se nakon zavarivanja oplate i
potkonstrukcije svaki var prepoznaje kao ispupcenje, dok se pojedine
povrsine oplate izdeformi$u na takav na¢in da ili utonu ili izlete napolje.
Govorimo o zaista malim deformacijama od po nekoliko milimetara,
ali kada se brod prefarba zavr§nom farbom, koja je po pravilu sjajna,
vizuelni efekat je takav da se te deformacije uvecavaju i nekoliko puta.
Zato se metalni brodovi gituju. To nisu obi¢ne git-mase, a postupak
je zahtevan i tehnoloski i fizi¢ki, jer iziskuje dosta manuelnog rada.
Ponosni smo na rezultat i sada se jedrenjak ,, Aurora“ neée postideti
pred jahtama ili jedrenjacima uz koje ¢e se jednog dana vezati.
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Prilikom nase prethodne posete
brodogradiliStu u kome polako nastaje
jedrenjak ,,Aurora“, dogovorili smo se sa
Mladenom da nas pozove kad proceni
da je uradeno dovoljno da se o tome i
pri¢a. Mnogo je vremena proteklo od
tada, pa su se nhagomilala pitanja, ali je

i nase nestrpljenje da na njih dobijemo
odgovore veliko. Prilika da ponovo
vidimo jedrenjak ,,Auroru“ u nastajanju
za nas je prava poslastica. Po dolasku

u brodogradiliSte, udaljeno pedesetak
kilometara od Beograda, videli smo...
Brod! To viSe nije ¢eli¢nha konstrukcija
ofarbana u osnovnu boju, sada je to pravi
brod! Najvecéi utisak na nas je ostavio
crtez koji se proteze duz ¢itavog boka.

SR: Vidimo da ste pribavili i ronilacki kompresor.

Mladen: Da, to je ,,Bauerov Mariner®, sporohodni profesionalni
kompresor sa tri klipa i protokom od 190 L/min, a to je sasvim do-
voljno za potrebe ronilaca koji ¢e boraviti na brodu. Specifi¢nost ovog
kompresora je da poseduje kompletnu automatiku rada i odvlazivanja.
Meri se i nadzire sve, pocevsi od radne temperature, pritiska ulja, pa
do zasi¢enosti filtera i sl. Tu je i finalni separator, kao i sekurus sistem
filtracije, tako da je kvalitet vazduha koji dolazi do boca, odnosno onaj
koji ronioci udisu, vrhunski.

RS: Vidimo da zavrsavate i krmenu platformu.

Mladen: Ovo je konstrukcijski mozda i najzahtevniji deo broda.
Platforma je sama po sebi teska skoro 400 kilograma, a da ne pominjemo
ronioce, boce, tegove, koji ¢e u jednom trenutku stajati na njoj. Mnogo
je pitanja koja su nas mucila. Kako ¢e se pokazati hidraulika koja treba
da dize i spusta platformu, gde i kako smestiti ronilacku opremu a da
to ne zasmeta sistemima koji su morali biti ugradeni u krmenom delu
broda i sli¢éno? Ipak, sve je ispalo odli¢no. Pripreme su bile opsezne i
oduzele su nam dosta vremena, ali kada smo poceli sa montazom, sve
se odvijalo jako brzo i bez ve¢ih problema koji bi zaustavili radove.

RS: Tikova paluba izgleda odli¢no.

Mladen: Hvala Vam na komplimentu. Mozda niste svesni, ali upravo
ste nam udelili veliki kompliment. Nije u pitanju tikovo drvo, koristili smo
kompozitni materijal koji je meSavina HDPE-a (high density polyethylene)
i drveta. Takav materijal pored toga $to izgleda skoro identi¢no kao ¢isto

drvo, poseduje znacajno bolje tehni¢ke karakteristike. Dugotrajniji je,
izdrzljiviji, ne upija vodu, ne ostaju fleke od kafe, vina, nafte, ne pucaisl.
Cinjenica da proizvoda¢ daje tridesetogodisnju garanciju uliva nam veliko
poverenje. Palubi smo svakako posvetili maksimalnu paznju, jer smo svesni
da ¢e se na njoj provoditi najviSe vremena. To je mesto za sun¢anje, odmor,

a verujemo da ima i onih koji vi$e vole da no¢ provedu pod vedrim nebom
i zvezdama nego da se zavuku u kabinu.

RS: Potpalublje, ovako belo i ¢isto, izgleda kao apoteka.

Mladen: Da. Kompletna konstrukcija potplublja je zavr$ena,
ofarbana i pripremljena za ugradnju enterijera. Tankovi su premazani
specijalnim epoksidnim farbama i spremni su da prime naftu i vodu.

RS: Koji su dalji planovi?

Mladen: Brod transportujemo i spustamo na vodu u toku februara,
i to je epopeja koja nas pomalo plasi. Nakon toga se pristupa izradi
enterijera i ugradnji preostalih sistema. Nadamo se da ¢e nam za taj
posao biti dovoljno tri meseca. Imam utisak da nam predstoji lepsi i
laksi deo posla. Ako nista drugo, bi¢emo na vodi.

RS: Koje su prve ekspedicije i da li ste poceli da primate putnike?

Mladen: Postoji mnogo zainteresovanjih, ali je sve, s moje strane,
za sada stopirano. Krajem aprila, kada enterijer bude priveden kraju,
otpocece i konkretniji dogovori oko buduéih ekspedicija i ¢lanova po-
sade. Za sada zainteresovani mogu pratiti stranicu na fejsbuku (www.
facebook.com/jedrenjakaurora) . Tamo ¢e sve biti na vreme objavljeno.
Prva ekspedicija ¢e biti plovidba Dunavom, pa Mramornim morem
i na kraju ¢e jedrenjak ,, Aurora“ ostati u Grckoj, gde ¢e zapoceti svoj
ronilacki zivot. Ideja mi je da otplovimo do onih tesko pristupaénih
ronilac¢kih lokacija. Mene ne interesuje akvatorij koji po obali ima
gusto zbijene ronilacke centre. Moj san su mesta koja jo$ uvek odisu
divljinom. Mesta u kojima je sam boravak avantura, u kojima je turizam
jo$ uvek susret kojem se raduju kako putnik tako i domacin. Srda¢an
susret koji nije usluga.

RS: Zelimo Vam uspeh u daljim radovima.
Mladen: Hvala, sledeci put se vidimo na vodi, za sada slatkoj, ali

to je samo jo§ jedan korak do slanoga mora, dobrih vina, pustih plaza,
nezaboravnih ronjenja. Korak do sna.
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onovo se potvrdilo staro pravilo da za dobru ronilac¢-

ku avanturu nije potrebno prevaliti pola sveta (mada

moze i tako), ve¢ se ona moze doziveti i ne tako dale-
ko. Put nas je ovaj put vodio u Banjaluku, gde smo posetili ronilacki klub
»BUK?. Posle nekoliko sati provedenih na to¢kovima i nekoliko predenih
granica stigli smo u grad na Vrbasu. Sa nagim domacinom Borisom Trni-
ni¢em, nasli smo se u zgradi kluba. Ova dugo planirana poseta je imala za
cilj zaron u jednom od najneobi¢nijih mesta u ovom delu Balkana, zaron
u ponor ,,0ko"
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Kad se priroda uzjoguni

Jutro nije obecavalo nista dobro. Crni, niski oblaci su donosili kiu,
koja je uskoro pocela da pada. Kombijem i prikolicom natovarenom
opremom vozili smo se u pravcu Sanskog Mosta. Ki$na zavesa je na
trenutke bila toliko gusta da smo razmisljali ima li smisla sve ovo
raditi po ovakvom vremenu. Medutim, kada smo s magistralnog puta
skrenuli na sporedni puti¢, koji se uskoro pretvorio u makadam, kisa
je prestala. Ohrabreni promenom vremena nastavili smo dalje. Kuce

i naselja su postajali sve redi, tako da posle par kilometara oko nas
je ostalo samo prostrano polje oivi¢eno Sumom u podnozju Grmeca.
Drvece je postajalo sve gusce i uskoro smo stigli na kraj puta. Odatle
se moglo samo peske. Nastavili smo, noseéi opremu. Posle, na sreéu,
kraceg peSacenja $uma je pocela da se otvara i pred nasim oc¢ima se
pojavio dugo ocekivani prizor - ponor ,,Oko“ Re¢ je o svojevrsnom
kragkom fenomenu gde se na dnu levka, isklesanog u stenama delo-
vanjem vode, nalazi jezerce. U zavisnosti od meteoroloskih uslova,
odnosno padavina, izvor je manje ili viSe aktivan. Najce§ce je voda

koncentrisana na samom dnu levka, koji podsec¢a na bazen, ali ima
perioda kada je i svih trideset metara visine levka pod vodom. Nakon
prvog odusevljenja prizorom, shvatili smo da ¢e silazak do ulaza pred-
stavljati posebnu avanturu. Zbog obilnih kisa, stene koje su prekrivene
mahovinom bile su vi$e nego klizave, a vodom natopljene staze su se
nakon par na$ih koraka pretvorile u blatnjave kaljuge. Neophodno je
bilo postaviti siguran konop da bi spustanje i penjanje bilo bezbedno.
Receno - ucinjeno! Posle pola sata nalazili smo se u dnu ponora,
spremni da zaronimo pravo u srediste ,,Oka“
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Ispod planine

Potpuno spremni i opremljeni stajali smo pred ulazom u podvodnu
pecinu slusajuci poslednja uputstva:

»U smeru ka jugozapadu nastavlja se pravilan tunel duzine oko
Cetiri stotine metara, na ¢ijem se kraju jasno ¢uje glasan huk vode.
Unutragnjost ponora ,,Oko" pe¢inskim kanalom povezana je sa jo$ jed-
nom pedinom, koja se nalazi dublje u planini® - pri¢ao nam je iskusni
pecinski ronilac i istraziva¢ Brane Radevi¢. Zagazili smo u hladnu vodu
ive¢é sledeceg trenutka dnevna svetlost je ostala iza nas. Zaronili smo
pravo u mrak i kroz uski prolaz usli u prvu dvoranu. Vidljivost je bila
relativno dobra i uz pazljivo kretanje bila je i pet do Sest metara. Prateci
postavljene arijane, nastavili smo dublje u unutrasnjost.
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Obi¢no su podvodne pecine pusta mesta, ali u ,,Oku® nas je ¢ekalo
iznenadenje. Fascinirala nas je raznovrsnost pec¢inske faune. Iza sa-
mog ulaza primetili smo veliki broj primeraka ¢ove¢je ribice (Proteus
Anguinus) kao i nekoliko vrsta slatkovodnih racic¢a. Prisustvo ¢ovecje
ribice u velikom broju bila je potvrda da se ovde radi o jedinstvenom
podvodnom sistemu, jer se primerci ove vrste mogu pronaci u manjem
broju u potopljenim pe¢inama Slovenije, Hrvatske i Bosne i Hercegovine.

Shvatili smo da imamo retku priliku da vidimo ,,dinarski endemit®,
¢ovedju ribicu u prirodnom ambijentu i da sa njom ronimo. Osim u
podzemnim vodama pecina dinarskog krsa juzne Evrope nigde na
drugom mestu na svetu ne postoje. Coveéja ribica je repati vodoze-
mac iz porodice Proteida. Iako smo je ovaj put pronasli na desetak
metara dubine, podaci kazu da se moze pronadi i na dubinama od
80 metara. Ove neobi¢ne Zivotinje nikada voljno ne napustaju vediti
mrak pecina, a ipak ih u prolede i jesen ljudi povremeno nalaze i na
povrsini, jer ih izbace jaka vrela, kad nadodu podzemne vode usled
obilnih kisa i topljenja snega. Telo ribice je izduZeno, nezno, bezbojno
ili bledocrvenkasto, sa slabo razvijenim ekstremitetima koje ¢ine dva
para nogu: prednje noge sa po tri i zadnje sa po dva zakrZljala, slaba
prsta. Po svojoj boji koZe je i dobila lokalni naziv ,,éovedja ribica® jer
neobi¢no podseca na ten kavkaskog tipa ljudi. U nekim peéinama
Slovenije postoje i crni primerci.

Osvetljavajudi ih snopom lampe, jasno smo mogli da primetimo
da im je glava velika i izduZena, sa po tri para razgranatih jarkocrve-
nih spoljasnjih $krga, koje sluze kao organi za disanje, mada ¢ovecje
ribice kiseonik iz vode primaju i preko koze. Zna se da imaju i zakr-
Zljala pluca, ¢ija je uloga u respiraciji samo dodatak, jer se ceo Zivot,
za razliku od ostalih vodozemaca, hrane i spavaju u vodi. Male o¢i se
mogu videti samo u fazi fetusa, ali viemenom atrofiraju, prekriva ih
koza i one sasvim i$¢ezavaju.

Posmatrajudi ih u mraku pecine, procenili smo da se duzina odra-
slih jedinki krece se od 23 do 25 centimetara, mada u literaturi pise
da ponekad mogu biti i ne§to vele. Iako su u potpunosti prilagodene
Zivotu u mraku, kad su izloZene svetlosti menjaju boju koze u braon
ili crnu, koja polako izbledi kada se ponovo nadu u mraku.

Prosecan Zivotni vek im je 58-68 godina, $to ih ¢ini vodozemcima
sa najduzim Zivotnim vekom, a smatra se da mogu doziveti i preko
100 godina, §to je zapanjujuce s obzirom na njihovu masu i veli¢inu.
Hrane se raci¢ima, crvi¢ima i drugim sitnim Zivotinjama koje Zive u
pedinskim vodama. Hranu nalaze pomocu ¢ula mirisa. Takode, imaju
razvijeno ¢ulo ukusa kao i fotoreceptore, hemoreceptore, mehanicke i
elektroreceptore. Primaju zvuéne talase u vodi, kao i vibracije iz zemlje.
Covedja ribica je u stanju da reaguje na vrlo niske koncentracije organ-
skih jedinjenja u vodi, kao i na njen hemijski sastav. Ima mogué¢nost
da registruje slaba elektri¢na polja, a radeni su i eksperimenti koji su
ukazali na to da mogu koristiti magnetno polje zemlje za orijentaciju.

Dubina na kojoj smo ronili bila je izmedu 8 i 10 metara, tako da
smo mogli puno vremena da provedemo u drus$tvu ovih tajanstvenih
stanovnika ponora ,,Oko". Tokom zarona primetili smo desetak primeraka
¢ovedje ribice. Veoma malo se zna o razmnozavanju ovog jedinstvenog
bica. Sve §to se do sada saznalo o njima, rezultat je posmatranja u
kontrolisanim uslovima. Veoma je te$ko snimiti njihovo ponasanje u
prirodnom stanistu, te se dugo verovalo da na temperaturama manjim
od 15 stepeni Zenke radaju isklju¢ivo po dva Ziva mladunca, a da na
toplijim temperaturama polaZu jaja. Mladi nakon tri meseca dobijaju
izgled odraslih jedinki, a polnu zrelost sti¢u tek nakon 14 godina.

Redovna istrazivanja

Izronili smo pomalo pothladeni, ali puni utisaka. Nakon
viSe od sat vremena provedenih u sredi$tu ponora ,,0ko",
trebalo se ponovo popeti uz klizave stene. Da bi stvari bile
komplikovanije, ki$a je ponovo pocela da rominja. Uz veliki
oprez i strpljenje izneli smo opremu na vrh ponora i kona¢no
smo mogli da odahnemo.

»Ronioci iz ,BUK-a“ redovno rone u pe¢inama ovog
podrudja. Najveci napredak u istrazivanjima ove lokacije
napravljen je tokom ekspedicije Karst Odyssey — Balkan
Cave Diving Project, kojem je domacin bio ronilacki klub
»BUK® iz Banjaluke uz podrsku GUE (Global Underwater
Explorers) i Amphibian Sports (London). Tada smo prodrli

oko Cetiri stotine metara u peéinu, prikupivsi vazne podatke za kasnije
mapiranje“ - pri¢a Boris Trnini¢, jedan od intruktora kluba ,,BUK"
iz Banjaluke.

Ponor ,,Oko“ je svakako jedinstveno mesto. I sam izgled ovog fe-
nomena prirode je dovoljan da vas privuce i zainteresuje. Ali susreti
sa tajanstvenim bi¢ima iz mraka pecine su nesto §to ostaje u secanju
za ceo Zivot. Nadajmo se da ¢e ponor u podnozju Grmeca i dalje ostati
takav kakav je: divlji, nepristupadan, misti¢an i prelep. Van domasaja
i uticaja ¢oveka. janez Kranjc



O parobrodu Teti se mnogo toga zna. Udario
je u ostrvce Mali Barjak i u snaznoj eksploziji
parnih kotlova oti$ao na dno. LeZi na dubini
od 10 do 32 metra. Pramc¢ani deo je potpuno
rasturen, §to zbog eksplozije, §to zbog uticaja
mora. Krma je u odli¢nom stanju i nalazi se na
spoju kamenite padine sa peskovitim dnom.
Karakteristi¢no za ovu olupinu je da je na zadnjoj
palubi ostalo celo spoljno kormilo.

Medutim, prava atrakcija na Tetiju je
hranjenje ugora koji Zive na njemu. Zbog
karakteristi¢nog polozaja, jakih struja i hridi
ribari izbegavaju ovo mesto za lov. Zbog toga
ugori koji Zive na brodskoj olupini dozivljavaju
duboku starost. Kada tome dodamo skoro
svakodnevno hranjenje od strane ronilaca
iz lokalnih ronila¢kih centara, postaje jasno
zbog ¢ega su ovi primerci veliki izmedu 1.5 i
dva metra, a uz to veoma pitomi i radoznali.
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»Ronila sam u raznim morima, sa raznim
manje ili viSe opasnim ribama. Bila sam o¢i
u o¢i sa velikim belim ajkulama u Juznoj
Africi, velikim murinama u Crvenom moru,
tigar i zambezi ajkulama, velikim brojem gre-
benskih ajkula...Plivala sam pored kit ajkule i
fotografisala raze. Od svih tih adrenalinskih
momenata koje ¢u pamtiti ceo Zivot, hranje-
nje i igranje sa ugorima spada medu najjaca
iskustva.“ — kaze Ivana Orlovi¢ Kranjc, PADI
STAFF instruktor ronjenja.

Trenutno na Tetiju Zive tri ugora. Kada
vide ili bolje re¢eno, ¢uju ronioce znaju da
im stize ru¢ak.Vrlo brzo iz olupine izviruju
zmijolika tela koja elegantno klize kroz vodu,
trazeéi plen. Ronioci kleknu na dno pored
Tetija i zabava pocinje.

»Srdelu stavite izmedu prstiju koje cete

skupiti u pesnicu.Nikako ribicu ne drzite kla-
si¢no prstima jer postoji velika verovatnoca da
¢e ugor pomesati vase prste sa srdelom. Iako
nema zube ugriz je veoma snazan“ — objasnjava
Drazen Alapovi¢, voditelj ronjenja.

Kako smo izvadili hranu ugori su bili oko
nas. Ispod ruke, izmedu nogu, pored glave
trazeli poslastice. Veoma ¢esto su se zabijali
pravo u kupole objektiva, jurei svoj odraz u
njima. Ovakve interakcije sa stanovnicima
podmorja su veoma,veoma retke i to je jo$
jedan od razloga zbog kojeg ovo vredi probati.

Ronilacki klub S.D.T. Svet Ronjenja ¢e u
oktobru 2013. godine ponoviti ronjenje na
Visu, tako da zainteresovani ronioci mogu
da planiraju ovo putovanje.

Informacije svetronjenja@yahoo.com
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ExoLoGIjA

MORSKA TRAVA

Pise: Dusan Varda

KAO KLJUC OCUVANJA MORA

rna Gora je ostala poslednja zemlja u Mediteranu

(pored BiH) koja jos uvek nijedno podruc¢je u moru

nije zastitila. Iako se poslednjih godina u Crnoj Gori intenzi-
viraju aktivnosti na izradi razli¢itih studija o ovom pitanju, najverovatnije
¢e osnivanje prvog zasticenog podrudja u moru (ZPM) biti odloZeno za
godine koje dolaze. Uskladivanje zakonodavstva i priblizavanje standar-
dima Evropske unije iziskuje znacajniji napredak u buduéim aktivnosti-
ma u ovoj oblasti. Do 2020. godine svaka zemlja koja ima izlaz na more
trebalo bi da stavi pod zastitu 10% priobalnog podrudja, a za ovaj globalni
plan nau¢na javnost ima pesimisti¢na predvidanja. Uprkos zna¢ajnom
trudu i uloZenim sredstvima, sve ostale zemlje koje izlaze na Jadransko
more su zastitile nesto viSe od 1% priobalnog akvatorijuma. Najefikasniji
i najprisutniji vid zastite morskog priobalja je osnivanje zasti¢enih pod-
ru¢ja u moru (ZPA, odnosno MPA - Marine Protected Area), kao poseb-
nih oblasti zastite prirode u kojima viSestepena zastita mora daje najbolje
rezultate. Po nalogu nadleznih ministarstava italijanska inzenjerska gru-
pacija DFS je tokom poslednje Cetiri godine detaljno razradila planove za

v

crnogorsko primorje, najve¢u paznju posve¢ujuci budu¢em ZPM ,,Katic*

Livade morske trave Posidonia oceanica smatraju se pri-
oritetnim prirodnim stanistem Evropske unije, po Direktivi
Saveta 92/43/EEC (Direktiva o stanistima, o o¢uvanju pri-
rodnih stanista i divlje faune i flore, kao i Aneksu | Direkti-
ve 92/43/EEC). Ova Direktiva identifikuje i druge tipove
prirodnih stanista od interesa za zajednicu, ¢ije ocuvanje
zahteva odredivanje posebnih podrucja zastite, kao sto
su pecine u moru i koralogena stanista. Takode, Poisido-
nia oceanica je obuhvacena i Barselonskom konvencijom
(1995), Protokolom SPA/BD (1982/92), koji se odnosi na
posebno zasticena podrucja i biodiverzitet na Mediteran-
skom moru sa Aneksima Il (ugrozene vrste) i lll (vrste Cije je
iskoriS¢avanje regulisano).

koje bi trebalo da obuhvati desetak kilometara obale kod Petrovca (od
Crnog rta do Skocidevojke).
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Zahvaljujudi Asocijaciji menadzera za$ticenih morskih podrucjau
Mediteranu (MedPAN), kao i §vajcarskoj fondaciji MAVA, francuskom
Fondu za zastitu planete (FFEM) i Fondaciji princa Alberta II od Mo-
naka, NVO ,,Mediteranski centar za ekolo$ki monitoring“ (MedCEM)
poslednjih godinu dana sprovodi projekat ,,Ekonomska dobit u odrzivom
razvoju putem vrednovanja plavog ugljenika na podruéju zasticenog
podrudja u moru Kati¢“. Ekipa ¢asopisa ,Ronilacki svet®, kao i firma
»Scubaquest® sa brodom ,,Downunder od pocetka ucestvuju u raznim
aktivnostima sprovedenim u okviru ovog projekta, uklju¢ujuéi pod-
vodna merenja koja su sastavni deo nauénih istrazivanja. Glavni cilj
projekta je unapredivanje metoda zastite livada morske trave Posidonia
oceanica, koje predstavljaju jedno od prioritetnih stani$ta morskog
ekosistema Mediterana. Ugrozenost ove vrste kao posledice ljudskog
delovanja poprima katastrofi¢ne dimenzije u globalnim razmerama, jer
posledice njenog nestanka dovode do ubrzanog izumiranja ogromnog
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Posidonia oceanica ili murava, kako je zovu u Crnoj Gori
(engl. Neptune grass), morska je cvetnica sa izuzetno spo-
rim rastom (izmedu 1-3 cm godisnje). Njeno ,korenje* (tzv.
,matte”) na morskom dnu formira vegetacijski pokrivac cija
se debljina sa godinama povecava, te se smatra da neke
prastare zajednice ove biljke zapravo predstavljaju najstarija
ziva bi¢a na planeti, starosti i po vise desetina hiljada godina.
Lepidohronologijom (prou¢avanjem ostataka listova u , kore-
nu“ bilike) moguce je precizno utvrditi sezonske oscilacije
u moru vekovima unazad, te je Posidonia prepoznata i kao
savrseni morski bioindikator istorijskin promena u morskoj
sredini. Preko 2.000 morskih ogranizama koristi ili nepo-
sredno zavisi od livada ove trave u nekom stadijumu svog
razvitka, sto je razlog da se po svom znacaju Posidonia oce-
anica jedino moze uporediti sa koralnim grebenima u moru,
odnosno tropskim Sumama na kopnu, ¢&iji znacaj, po nekim
kriterijumima, ¢ak viSestruko prevazilazi.

broja morskih vrsta, dok koli¢ina oslobadanja u njoj uskladistenog CO,
predstavlja tempiranu bombu globalnog zagrevanja.

Pored raznih oblika zagadenja mora, posebnu pretnju ovoj vrsti
predstavlja povlac¢enje mreza ribarskih ko¢a na dubinama pli¢im od
50 metara, kao i o$tecenja koja nastaju od sidara i sidrenih lanaca
ve¢ih brodova. Nauéna istraZivanja ukazuju na moguénost da, uko-
liko se negativni trend gubitka ove vrste nastavi ovim tempom, ve¢
za 20 godina mozemo do¢i do pocetka tzv. ,kovitlaca izumiranja®

odnosno bioloske prekretnice posle koje ¢e svi
pokusaji da se vrsta uspe$no o¢uva ostati bez
krajnjeg efekta. Stoga se milionska sredstva
medunarodne zajednice preusmeravaju na
projekte koji mogu dovesti do unapredenja
mera za$tite i primene novih metodologija
koje uspe$no zaustavljaju negativne trendove
koji ugrozavaju posidoniju. Kao retko gde
danas, duzinom cele obalne linije crnogorskog
primorja ka otvorenom moru, ova vrsta se
najce$cée prostire gotovo bez veéih prekida
ili mozai¢nih formacija na dubinama od 3
do 25 m. Iako je u najve¢em delu kvalitet
morske trave zadovoljavajudi, na pojedinim
mestima uocen je znac¢ajan pad u odnosu na
standarde, kao i zabrinjavajuca tendencija
dalje regresije.

Tokom prvomajskih praznika 2013. go-
dine u Kulturnom centru ,,Crvena komuna“
u Petrovcu, u organizaciji NVO ,,MedCEMS,
bi¢e odrzana prezentacija nekih od rezultata
najnovijih istrazivanja u ovom podrudju, kao
i promocija metodologija koje mogu doprineti
unapredenju istrazivanja ove znacajne vrste.
Clanovi ronilackog kluba ,,S.D.T. Svet ronje-
nja“ uzece i ovom prilikom aktivno ucesée
u prateéim de$avanjima projekta. Gostujuci
stru¢njaci iz Italije, Hrvatske i Francuske, kao
i prezentacija dr Vesne Maci¢ iz Instituta za
biologiju mora u Kotoru zainteresovanoj pu-
blici predstavice svoja iskustva iz ove oblasti.
Planiran je i prakti¢ni deo terenske primene
razli¢itih alata i metodologija nau¢nih pristupa
u podvodnim istrazivanjima i za$titi, uz or-
ganizovana ronjenja u akvatorijumu buduceg
ZPM ,Katic*

Svi zainteresovani su dobrodosli. Za sve
dodatne informacije vezane za satnicu prvo-
majskih deSavanja mozete se obratiti na mejl
medcem@yahoo.com ili mob. +382675120994
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